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Santa Casa e Evangélico recebem R$ 200
mil cada um para atender a populacao

A Santa Casa e o Hospital Evangélico de Londrina receberam R$ 200 mil cada um, tiltima segunda-
feira, para acdes de custeio e compra de equipamentos. Os R$ 400 mil foram liberados por emendas
do deputado federal Rubens Bueno, numa parceria com o deputado estadual Tercilio Turini, que
sugeriu o reforco de caixa as instituicoes. O diretor executivo do Hospital Evangélico, Lincoln
Magalhaes, declarou que “poder contribuir e pensar no préximo é um dom de Deus. Agradecemos ao
deputado Rubens Bueno pela sensibilidade, que além de estrutura de atendimento e equipamentos,
traz principalmente a esperanca para muitos que estao necessitando dos cuidados do hospital”,
afirmou. O superintendente da Santa Casa de Londrina, Fahd Haddad, disse que o recurso é
imprescindivel para manutencao do hospital, que tem 82% dos atendimentos pelo SUS. Tercilio
Turini destacou que “sao recursos fundamentais para hospitais que tém papel estratégico na rede de
saude regional. Nossa parceria com o deputado federal apresenta resultados para a populacao. Fico
muito feliz em poder contribuir com a Santa Casa e o Hospital Evangélico”, diz
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A londrinense Marize Bongiovanni Pelryk ( foto) esta gravida de
uma menina. O bebé deve nascer na ultima semana de julho. Filha
da apresentadora de TV Mafalda Bongiovanni, ela mora em Calgary,
no Canada, com o marido Brad Pelryk e o filho Daniel Antonio.
Mafalda ja tinha planejado a viagem para acompanhar o nascimento
de mais uma neta, mas por conta da pandemia do coronavirus vai
aguardar mais um pouco para encontrar com os familiares.

A bela Renata
Mesquita, londrinense
radicada em Séo
Paulo, comemora
aniversario neste
sébado (16 de
maio). Em tempo
de quarentena na
capital paulista, vai
comemorar com 0
marido e a filha

O Xerife de

Riverside
Aliberdade individual é
um direito muito caro para
os norte-americanos. Na
Califérnia, o governador
Gavin Newsom endureceu
as medidas restritivas para
prevenir a propagacao
do coronavirus, mas
ele ndo imaginava que
o xerife do Condado
de Riverside, Chad
Bianco, fosse detonar e
desobedecer as ordens
oficiais de multas e prisoes
dosinfratores. “Vocé
nao pode simplesmente
prender alguém por sair e
se exercitar em publico ou
por ndo usar uma mascara.
Eles querem que eu faca
dos cidadaos criminosos
porque estdo tentando
sustentar suas familias.
Isso ndo faz mais sentido
“, disse o xerife. A rebelido
do policial contra o decreto
do governador teve grande
repercussao, inclusive em
outros Estados.
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PERFORMANCE DO
ATLETA DE ALTO RENDIMENTO

O professor Antonio Carlos Gomes, coordenador pedagégico
da Academia Brasileira de Treinadores do Comité Olimpico
do Brasil, fezum relato para a Coluna da rotina atual dos
atletas de alta performance depois que os esportes praticamente
pararam no pais e no Mundo. Diz ele: "O isolamento social, agdo
necesséria do governo para evitar a propagacdo do coronavirus,
afetou arotina didria da populacao brasileira, provocando a
paralisacao de intimeras atividades, entre elas, das competicoes
esportivas, como foi o caso dos Jogos Olimpicos no Japao e
diversos outras competi¢oes no ambito nacional e internacional.
Com o objetivo de ndo perder totalmente o nivel de performance
desportiva e condicionamento fisico, atletas que fazem parte das
selecoes nacionais em diferentes modalidades tém procurado
manter seus niveis de performance, treinando em casa ou em
bosques distantes das cidades” , observa.

Contato virtual
Doutor em treinamento desportivo pela Universidade Naciona
de Cultura Fisica da Russia, ele explica que todo o sistema
de treinamento dos atletas esté direcionado para a melhora
oumanutencao da condicao fisica, pois as modalidades
que dependem de gindsios fechados como é o caso das
lutas, dos esportes coletivos, das modalidades de gindstica
artistica, ritmica, nado sincronizado, entre outras, estao
impossibilitadas de treinarem os componentes técnicos e
taticos. “Neste momento, o contato dos atletas com suas
comissoes técnicas ocorre através da ajuda da tecnologia,
onde recebem orientacdes do treinador, do nutricionista, do
preparador fisico, do médico, etc., que mesmo a distancia ndo
deixam de dar as orientagdes devidas aos atletas”, detalha

Queda de performance
No entanto, o professor Antonio Carlos Gomes esclarece que
apesar de todo o esforco e cuidado tomado pelos atletas
e seus treinadores, manter um nivel alto de performance é
praticamente impossivel por varios motivos. Entre eles, estao
aindecisdo de quando retorna as competicoes seletivas e
classificatérias para os jogos olimpios, incialmente marcado
para o ano que vem. “Por outro lado, sem a estrutura fisica
necessaria é muito dificil manter niveis de performance de
alto rendimento. O mais importante neste contexto é que os
atletas mesmo durante a pandemia estdo procurando treinar
dentro das possibilidades e das regras de seguranca, para nao
diminuir de forma dréstica as suas performances”, enfatiza.

Sistema imunoldgico
Perante tal situacdo, o experiente professor salienta que
é importante que as regras sejam seguidas com rigor
pelos atletas de alto rendimento, pois eles dependem
100% do seu bom estado de satide para que possam
superar este momento em busca da performance 6tima
na sua modalidade com o objetivo de representar o
Brasil nas futuras competicdes internacionais. “Os cuidados
vao deste a higiene constante das maos, rosto e
nariz, procurando evitar contato fisico com parceiros de
treino, além de outro aspecto de grande importancia
que é a intensidade fisiolégica em resposta ao treino.

A mesma, nao deve ser maxima ou subméaxima durante muito
tempo, pois isso provoca uma baixa no sistema imunolégico
oque deixa o organismo do desportista sensivel a adquirir
enfermidades. Neste caso, o treino deve ser organizado com cargas
moderadas e baixas e o desportista deve seguir uma dieta alimentar
sauddvel e com nutrientes suficientes pararecuperar o gasto de
energia além de manter uma excelente hidratagao”, orienta.

A opinido do colunista ndo reflete, necessariamente, a da Folha de Londrina
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