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A opinião do colunista não reflete, necessariamente, a da Folha de Londrina

SOCIAL Marcelo Militão
(Interino)

A bela Renata
Mesquita, londrinense
radicada emSão
Paulo, comemora
aniversário neste
sábado (16 de

maio) .Em tempo
de quarentena na
capital paulista, vai
comemorar como
marido e a filha

A londrinense Marize Bongiovanni Petryk ( foto) está grávida de
uma menina. O bebê deve nascer na última semana de julho. Filha
da apresentadora de TV Mafalda Bongiovanni, ela mora em Calgary,
no Canadá, com o marido Brad Petryk e o filho Daniel Antonio.

Mafalda já tinha planejado a viagem para acompanhar o nascimento
de mais uma neta, mas por conta da pandemia do coronavirus vai
aguardar mais um pouco para encontrar com os familiares.

Santa Casa e Evangélico recebemR$ 200
mil cada um para atender a população

ASantaCasaeoHospitalEvangélicodeLondrina receberamR$200mil cadaum,últimasegunda-
feira,paraaçõesdecusteioe compradeequipamentos.OsR$400mil foram liberadosporemendas
dodeputado federalRubensBueno,numaparceria comodeputadoestadualTercilioTurini, que
sugeriuo reforçodecaixaàs instituições.Odiretor executivodoHospitalEvangélico, Lincoln

Magalhães, declarouque“poder contribuir epensarnopróximoéumdomdeDeus.Agradecemosao
deputadoRubensBuenopela sensibilidade, quealémdeestruturadeatendimentoeequipamentos,
trazprincipalmenteaesperançaparamuitosqueestãonecessitandodoscuidadosdohospital”,
afirmou.OsuperintendentedaSantaCasadeLondrina,FahdHaddad,dissequeo recursoé
imprescindívelparamanutençãodohospital, que tem82%dosatendimentospeloSUS.Tercilio
Turinidestacouque“são recursos fundamentaisparahospitais que têmpapel estratégicona redede
saúde regional.Nossaparceria comodeputado federal apresenta resultadosparaapopulação.Fico

muito feliz empoder contribuir comaSantaCasaeoHospitalEvangélico”, diz

PERFORMANCE DOPERFORMANCE DO
ATLETA DE ALTO RENDIMENTOATLETA DE ALTO RENDIMENTO

OprofessorAntonioCarlosGomes,coordenadorpedagógico
daAcademiaBrasileiradeTreinadoresdoComitêOlímpico
doBrasil, fezumrelatoparaaColunadarotinaatualdos

atletasdealtaperformancedepoisqueosesportespraticamente
pararamnopaísenoMundo.Dizele:”Oisolamentosocial,ação
necessáriadogovernoparaevitarapropagaçãodocoronavírus,
afetouarotinadiáriadapopulaçãobrasileira,provocandoa

paralisaçãodeinúmerasatividades,entreelas,dascompetições
esportivas,comofoiocasodosJogosOlímpicosnoJapãoe

diversosoutrascompetiçõesnoâmbitonacionale internacional.
Comoobjetivodenãoperdertotalmenteoníveldeperformance
desportivaecondicionamentofísico,atletasquefazempartedas
seleçõesnacionaisemdiferentesmodalidadestêmprocurado
manterseusníveisdeperformance, treinandoemcasaouem

bosquesdistantesdascidades” ,observa.

Contato virtualContato virtual
Doutor emtreinamentodesportivopelaUniversidadeNaciona
deCulturaFísicadaRússia , ele explicaque todoosistema
de treinamentodosatletas estádirecionadoparaamelhora
oumanutençãodacondição física,pois asmodalidades
quedependemdeginásios fechadoscomoéocasodas
lutas, dosesportes coletivos, dasmodalidadesdeginástica
artística, rítmica,nadosincronizado, entreoutras, estão
impossibilitadasde treinaremoscomponentes técnicos e
táticos. “Nestemomento, o contatodosatletas comsuas
comissões técnicasocorreatravésdaajudada tecnologia,
onde recebemorientaçõesdo treinador, donutricionista, do
preparador físico, domédico, etc., quemesmoadistâncianão
deixamdedar asorientaçõesdevidas aosatletas”, detalha

Queda de performanceQueda de performance
Noentanto, oprofessorAntonioCarlosGomes esclareceque
apesar de todooesforço e cuidado tomadopelos atletas
e seus treinadores,manter umnível alto deperformance é

praticamente impossívelpor váriosmotivos.Entre eles, estão
a indecisãodequando retorna as competições seletivas e
classificatóriaspara os jogos olímpios, incialmentemarcado
para o anoque vem. “Por outro lado, semaestrutura física
necessária émuitodifícilmanter níveis deperformancede
alto rendimento.Omais importanteneste contexto équeos
atletasmesmodurante apandemia estãoprocurando treinar
dentrodaspossibilidades edas regras de segurança,paranão
diminuir de formadrástica as suasperformances”, enfatiza.

Sistema imunológicoSistema imunológico
Perante tal situação, oexperienteprofessor salientaque
é importantequeas regras sejamseguidas comrigor
pelos atletasdealto rendimento,pois elesdependem
100%doseubomestadode saúdeparaquepossam
superar estemomentoembuscadaperformanceótima
nasuamodalidadecomoobjetivode representaro

Brasil nas futuras competições internacionais. “Oscuidados
vãodeste ahigieneconstantedasmãos, rostoe

nariz,procurandoevitar contato físicocomparceirosde
treino, alémdeoutroaspectodegrande importância
queéa intensidade fisiológicaemrespostaao treino.

Amesma,nãodeve sermáximaousubmáximadurantemuito
tempo,pois issoprovocaumabaixanosistema imunológico
oquedeixaoorganismododesportistasensívelaadquirir

enfermidades.Nestecaso,otreinodeveserorganizadocomcargas
moderadasebaixaseodesportistadeveseguirumadietaalimentar
saudávelecomnutrientessuficientespararecuperarogastode
energiaalémdemanterumaexcelentehidratação”,orienta.

O Xerife deO Xerife de
RiversideRiverside

A liberdade individual é
umdireitomuito caropara
osnorte-americanos.Na
Califórnia, o governador
GavinNewsomendureceu
asmedidas restritivaspara

prevenir apropagação
docoronavírus,mas
elenão imaginavaque
oxerifedoCondado
deRiverside,Chad

Bianco, fossedetonar e
desobedecer asordens
oficiaisdemultas eprisões
dos infratores. “Você
nãopode simplesmente
prender alguémpor sair e
seexercitar empúblicoou
pornãousarumamáscara.
Elesqueremqueeu faça
dos cidadãoscriminosos
porqueestão tentando
sustentar suas famílias.
Issonão fazmais sentido
“, disseoxerife.A rebelião
dopolicial contraodecreto
dogovernador tevegrande
repercussão, inclusiveem

outrosEstados.
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